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Объем организованно-образовательной деятельности в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

В планирование организованно-образовательной деятельности включены пять направлений развития дошкольника, 

обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

воспитанников. 

Общая нагрузка организованно-образовательной деятельности по всем направлениям развития составляет: 
 

 

Возрастная 

группа 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ, для детей 

дошкольного возраста  

 

Продолжительность 

ООД 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

Для детей в 

возрасте от 

1,5 до 3 лет 

ООД составляет не 

более 1,5 часа в неделю 

(игровая, музыкальная 

деятельность, общение, 

развитие движений) 

 

Продолжительность 

ООД не более 10 

минут в первую и 

вторую половину дня 

10 минут 10 минут 

Вторая 

группа 

2 часа 45 минут Не более 15 минут Не более 30 минут Нет  
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Во второй группе раннего возраста– 10 (основная часть ФООП) 

В младшей группе – 10 (основная часть ФООП) 

В средней группе – 10 (основная часть ФООП) 

В старшей группе – 15 (основная часть ФООП)  

В подготовительной группе – 16 (основная часть ФООП)  

раннего 

возраста (3-

4 года) 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

4 часа Не более 20 минут Не более 40 минут 

 

Нет  

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

6 часов 15 минут Не более 25 минут Не более 45 минут ООД с детьми старшего 

дошкольного возраста 

осуществляется во второй 

половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 

раз в неделю. Ее 

продолжительность 

составляет не более 25-30 

минут в день 

Подготовител

ьная группа 

(6-7 лет) 

8 часов 20 минут Не более 30 минут Не более 50 минут ООД с детьми старшего 

дошкольного возраста 

осуществляется во второй 

половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 

раз в неделю. Ее 

продолжительность 

составляет не более 25-30 

минут в день 



В середине времени, отведенного на организованно-образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами организованно-образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине организованно-

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Организационно - образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не 

менее 50% общего времени, отведенного на ООД. 

ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

Один раз в неделю для детей 5 - 6 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях организованная образовательная деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе. 

В летний период организованно-образовательная деятельность не проводится. В летнее время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений отражает специфику национальных, этнокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, что отражено в ФООП ДО ДОУ.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для групп общеразвивающей направленности 
 

Обязательная часть 
Возраст 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Образовательная 

область 

Содержание 

образовательной 

области 

Длительность 

ООД (мин) 
10 

15 20 25 30 

Количество 

ООД в неделю 
10 

10 10 15 16 

Количество 

ООД в 

месяц/год 

М/Г 
М/Г М/Г М\Г М\Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

- 
12/102 12/102 12/102 12/102 12/102 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП - - 4/34 4/34 4/34 8/68 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

- 

2/17 2/17 2/17 8/68 2/17 

Ознакомление с миром 

природы 

- 
2/17 2/17 2/17 8/68 8/17 

Конструирование - - - - 4/34 4/34 

Речевое развитие Развитие речи - 8/68 2/17 4/34 4/34 8/34 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование - 4/34 4/34 4/34 8/68 8/68 

Лепка - 2/18 2/17 2/17 2/17 2/17 

Аппликация - - 2/17 2/17 2/17 2/17 

Музыка - 8/68 8/68 8/68 8/68 8/68 

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

- - 

 В интеграции и в течение дня во 

время режимных моментов 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Ступеньки к  школе»  М.М.  Безруких,  Т.А. 

Филипповой. 

 
   8/68 

Программа курса «Мой край родной» /развивающая 

программа для дошкольников от 3 до 7 лет. - Махачкала: Изд-

во АЛЕФ, 2014. – 72с. 

 

2/17 4/34 4/34 4/34 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности для детей 5–7 лет 

 
  1/30  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«ДЕТСКИЙ САД № 1 «ТОПОЛЕК» СТ. ЧЕРВЛЕННАЯ-УЗЛОВАЯ 

ШЕЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА» 

  

 

ПРИНЯТ                                                                         УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом                                              приказом ГБДОУ №1 

«Тополек» 

ГБДОУ №1 «Тополек»                                                  ст. Червленная-Узловая 

ст. Червленная-Узловая                                                Шелковского 

муниципального 

(протокол  от ___.___.20___  №__)                              района» 

                                                                                         от 31 августа  2021 г. № 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный 

 учебный график 

ГБДОУ «Детский сад №1 «Тополек»   

2021-2022 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Объем организованно-образовательной деятельности в течение недели 

соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы в ДОУ (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»). 

В планирование организованно-образовательной деятельности включены 

пять направлений развития дошкольника, обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие воспитанников. 

Общая нагрузка организованно-образовательной деятельности по всем 

направлениям развития составляет: 
 

Возрастная 

группа 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ, для детей 

дошкольного 

возраста  

 

Продолжительность 

ООД 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки во 

второй половине 

дня 

Для детей в 

возрасте от 1,5 

до 3 лет 

ООД составляет не 

более 1,5 часа в 

неделю (игровая, 

музыкальная 

деятельность, 

общение, развитие 

движений) 

 

Продолжительность 

ООД не более 10 

минут в первую и 

вторую половину дня 

10 минут 10 минут 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

2 часа 45 минут Не более 15 минут Не более 30 

минут 

Нет  

Средняя группа 

(4-5 лет) 

4 часа Не более 20 минут Не более 40 

минут 

 

Нет  

Старшая группа 

(5-6 лет) 

6 часов 15 минут Не более 25 минут Не более 45 

минут 

ООД с детьми 

старшего 

дошкольного 

возраста 

осуществляется 
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Во второй группе раннего возраста– 10 (основная часть ООП) 

В младшей группе – 10 (основная часть ООП) 

В средней группе – 10 (основная часть ООП) 

В старшей группе – 13 (основная часть ООП)  

В подготовительной группе – 14 (основная часть ООП)  

В середине времени, отведенного на организованно-образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

организованно-образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине 

организованно-образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Организационно - образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на ООД. 

ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

Один раз в неделю для детей 5 - 6 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В 

теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

В летний период организованно-образовательная деятельность не 

проводится. В летнее время увеличивается продолжительность прогулок, а 

также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений отражает 

специфику национальных, этнокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность, что отражено в ООП ДО ДОУ.  

 
Учебный план для групп общеразвивающей направленности 

 

Обязательная часть 
Возраст 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Образовательная 

область 

Содержание 

образовательной 

области 

Длительность 

ООД (мин) 
10 

15 20 25 30 

Количество 

ООД в неделю 
10 

10 10 13 14 

во второй 

половине дня 

после дневного 

сна, но не чаще 2-

3 раз в неделю. Ее 

продолжительнос

ть составляет не 

более 25-30 минут 

в день 



Количество 

ООД в 

месяц/год 

М/Г 
М/Г М/Г М\Г М\Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

- 
12/102 12/102 12/102 12/102 12/102 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП - - 4/34 4/34 4/34 8/68 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

- 

2/17 2/17 2/17 8/68 2/17 

Ознакомление с миром 

природы 

- 
2/17 2/17 2/17 8/68 2/17 

Конструирование - - - - - 4/34 

Речевое развитие Развитие речи - 8/68 2/17 4/34 4/34 4/34 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование - 4/34 4/34 4/34 8/68 8/68 

Лепка - 2/18 2/17 2/17 2/17 2/17 

Аппликация - - 2/17 2/17 2/17 2/17 

Музыка - 8/68 8/68 8/68 8/68 8/68 

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

- - 

 В интеграции и в течение дня во 

время режимных моментов 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Ступеньки к  школе»  М.М.  Безруких,  Т.А. 

Филипповой. 

 
   8/68 

Программа курса «Мой край родной» /развивающая 

программа для дошкольников от 3 до 7 лет. - Махачкала: Изд-

во АЛЕФ, 2014. – 72с. 

 

2/17 4/34 4/34 4/34 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности для детей 5–7 лет 

 
  1/30  
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