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График 
работы инструктора по физической культуре 
 2020- 2021 учебный год 

	День недели
	Время работы


	
	ООД
	Работа с документацией
	Консультация с воспитателями 1 раз в 2 месяца
	Консультация с родителями 1 раз  в 3 месяца (по необходимости)

	Понедельник 
	9.40 - 11.00
	
	
	8.00-8.30

	Вторник 
	9.25 - 10.30
	11:00-14:00.
	
	

	Среда 
	9.30 - 10.45
	
	
	

	Четверг 
	9. 20 - 11.00
	12:30-14:00
	11.50-12.30
	8.00-8.30

	Пятница 
	9. 20 - 11.00
	13:00-14:00
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Циклограмма 
работы инструктора по физической культуре 
 2020- 2021 учебный год

Понедельник
	Время 
	Виды работы
	Группы


	8.00 - 8.30
	Консультация с родителями
	

	8.30 - 9.00
	Подготовка к ООД  (подготовка зала, проветривание, подбор и проверка  инвентаря)
	

	9.40 - 10.05
	ООД  по физической культуре
	Старшая группа
Подготовительная группа

	11. 20 - 12.30
	Составление календарного плана. Подбор материала к сценариям для проведения досугов и развлечений, 
	

	12. 30 - 13.30
	Заполнение тетради взаимопосещений. Подбор методического материала
	


Вторник
	8.00 - 9.00
	Подготовка  к  ООД (подготовка зала, проветривание, подбор и проверка инвентаря)
	

	9.25 - 10.30
	ООД по физической культуре
	2 младшая  группа
1 младшая  группа  Ясельная группа 
Средняя группа

	11. 00 - 14.00
	Составление календарного плана. Работа с документацией
	


Среда
	8.00 - 9.00
	Подготовка к ООД (подготовка зала, проветривание, подбор и проверка инвентаря)
	

	9.30 - 10.45
	ООД по физической культуре
	Средняя группа 
Старшая группа

	11.40 - 12.00
	Методическая работа, работа по повышению квалификации
	

	12.00 - 12.30
	Контроль состояния спортивного оборудования для занятий, покачивание мячей   
	

	12. 30 - 13.30
	Работа с педагогами
	


Четверг
	8.00 - 8.30
	Консультация с родителями
	

	8.30 - 9.00
	Подготовка к ООД (подготовка зала, проветривание, подбор и проверка инвентаря)
	

	9.20 - 10.10
	ООД по физической культуре
	2 младшая  группа     
Ясельная группа     
1 младшая  группа     Подготовительная группа               

	11.50-12.30
	Работа с педагогами 
	

	12:30-14:00 
	Составление календарного плана. Работа с документацией
	


Пятница
	8.00-9.00
	Подготовка к ООД (подготовка зала, проветривание, подбор и проверка инвентаря)
	

	9.00-11.00
	ООД по физической культуре
	Все группы 

	11. 20-12.30
	Контроль состояния спортивного оборудования для занятий, подкачивание мячей  
	

	12. 30-13.30
	Составление календарного плана. Подбор материала к сценариям для проведения досугов и развлечений,
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График 
работы инструктора по физической культуре 
в летний оздоровительный  период 2020 года 
	День недели
	Время работы


	
	физкультурно-оздоровительные мероприятии.
	Работа с документацией
	Консультация с воспитателями 3 раз за летний период
	Консультация с родителями 2 раз за летний период

	Понедельник 
	10.30-12.00
	
	
	

	Вторник 
	10.30-12.00
	12.00-13:30.
	
	

	Среда 
	10.30-12.00
	
	
	

	Четверг 
	10.30-12.00
	12:30-14:00
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Пятница 
	10.30-12.00
	13:00-14:00
	
	

	Пятница 
	10.30-12.00
	13:00-14:00
	
	





